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Zéklad ni pOj my Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. ESN - Erasmus Student Network

. OD - Orientation Days (seznamovaci dny se skolou,
Ostravou a lidmi kolem sebe)

. OH - Office Hours (oteviraci hodiny nasi kancelare)

. ICP - International Contact Point

. Buddy - Ty (osoba, ktera se stara o zahraniéniho studenta)
. Erasmak - zahraniéni student
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Orientation Days 9.9. - 15. 9. 2024 Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. Orientation Days neboli dny, béhem kterych mame
. pro zahranicni studenty pfipravené aktivity, diky kterym
. serychle seznami s méstem, skolou a hlavné s ostatnimi.

. Pokud bys mél zajem nam s pripravou OD pomoct, staci
napsat na info@esnvsb.cz a my Ti obratem odepiseme.

. Vé&r, Zze poznas spoustu novych lidi a uzijes si skvélou
atmosféru.

. Welcome Ceremony probéhne 10. 9. 2024 ve 14 hodin v C4,
tak dorazi Ty!
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BUDDYHO KODEX Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava
Buddy...
. bere své poslani zodpovédné a vazné.
. je zdrojem informaci a pomoci pro vsechny zahrani¢ni studenty.
. slouzi jako kulturni pruvodce.

. chova se tak, aby neposkozoval dobré jméno ESN VSB-TUO a
potazmo VSB - TU Ostrava.

. nezneuzije neznalosti mistnich poméru svéreného studenta ke
svému prospéchu.

. nezneuzije kontaktu na ¢leny ESN VSB-TUQ a zahrani¢ni studenty
ke komerénim ucelum.
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Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava

Pfedstav si, ze se sam/sama vydas do zahranici a ocitnes se
na letisti, dejme tomu uprostied slunného Spanélska, kde
minimum lidi ovlada angli¢tinu a Ty umis Spanélsky treba jen
,Ahoj, mas krdsné oc¢i."

Nejlepsi verze Tvého zacatku v nové zemi bude, kdyz Té na
letisti vyzvedne charismaticky jizan / krasna jizanka, mistni
studenti z univerzity. Se vsim Ti pomohou, vsechno ukazou a
jsou pro Tebe cely pobyt k dispozici... Zni to super, ne?
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BUddy SyStem Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. Od ledna 2018 probiha spojovani studentu a buddies pfes Buddy
System ESN VSB-TUO.

. Prvnim krokem k tomu byt buddy je registrace.

. Poté po Tobé budeme chtit potvrzeni Tvé mailové adresy. Potvrdis
nam tim to, Ze jsi aktivni a my Ti pridélime jednoho nebo vice
zahrani¢nich studentu, podle aktualni situace.

. Poté, co Ti bude pfifazen student, systém zaznamena zménu a
zasle Ti informacni mail.

. Kontaktni udaje na erasmaka, Ize nalézt v Buddy Systému v
zalozce Dashboard.
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P‘r'.ed p‘r’.ijeZdem R Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

Kontaktuj svého studenta.

Pokud se neozyva, mozna je to spam filtr - zkus kontaktovat
ouddy koordinatora, nebo fakultniho koordinatora (mozna bude
mit k dispozici dalsi e-mailovou adresu).

. Predstav se mu, napis néco o sobe, nabidni pomoc.
. Pripomen mu, aby si privezl prukazové fotografie!

. Zeptej se ho, jestli obdrzel Survival Guide. Klidné si ho taky projdi,
najdes ho na nasem webu. Radéji ho svému Erasmakovi jesté
jednou posli.
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Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava

. Pfipomen erasmakovi, Ze Orientation Days (OD)

zacCinaji 9. zari 2024, proto by bylo vice nez vhodné,
kdyby tady nejpozdéji 10. zafi byl.

. Pis tak, jak by sis sam/sama pral/a, aby Ti psal Tvuj buddy
Z cizi zemé, kam bys odjizdél/a.

. Zkus se ho zeptat, jestli nema néjaké otazky nebo

dotazy ohledné mésta, pravdépodobné tady nikdy nebyl
a Ty toho budes védét vice.
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Den p‘r’.ijeZdu (PiCk-U p) Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. Zkus si najit €as na vyzvednuti studenta nékde v
Ostravé a doprovod ho na koleje/byt (na kolejich je
nonstop sluzba na recepci).

. Pokud nemuzes studenta vyzvednout, napis do skupiny
na

. Nejsi povinen pro erasmaky jezdit na letisté, v Survival
Guide je cesta z letiSté popsana.


https://www.facebook.com/groups/esnvsbtuobuddies/
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UbytOVéni na kOIej iCh Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

Zajdi s erasmakem na recepci.

Ubytovaci kancelar (UK) je oteviena:
Muzes ho vzit rovnhou do UK, kde erasmak podepise smlouvu o ubytovani a
ostatni nalezitosti a dostane kli€e od pokoje
Ubytovaci kancelar je zavrena:
Erasmak na recepci podepise néjaké papiry, dostanou povleceni a klice od
jejich pokoje. DalSi den musi navstivit ubytovaci kancelar a udélat stejny
proces popsany vyse. Pokoj jim zustava.
Internet bude dostupny po registraci do skolniho systému
béhem OD, pokud mas zajem, muzes s nim proces
absolvovat i bez nas.
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P‘r’.ijeZd erasméka p‘r"ed OD Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. Pokud erasmak dojede prfed Orientation Days, vSe potfebné se
dozvi praveé tam.

Behem OD:
zaregistruje se na fakulté
. vytvofisiISIC (ODISku*)
- pozna kampus a zjisti, kde je International Contact Point
- zjisti, kde se nachazi kancelar ESN
 koupi si SIM kartu a ESNcard a udéla si ¢esky ucet*
« zudGastni se Sightseeing Game* (pozndvani mésta)
- nakoupi si kuchynské potreby na Flea Marketu™
 uzije si Welcome Party*

*ucast volitelna
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P‘r’.ijeZd erasméka po OD Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

Pokud erasmak prijede pozdéji, tj. béhem nebo po
Orientation Days, je zapotrebi s nim vyfidit nasledujici
zalezitosti:

- registrace na fakulté

- vytvoreni ISIC, popfipadé ODISky

- ukazat ESN kancelar (momentalné se nachazime na kolejich na spojovaci
chodbé mezi budovami A a C, mistnost J108 - tam si muze koupit SIM kartu,
nebo ESNcard)

prohlidka kampusu

: O tyto zalezitosti bychom radi poprosili Tebe, pokud si
nebudes védét rady, kontaktuj svého buddy koordinatora.
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RegiStrace na fakUIté Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

Pro registraci erasmaka do systému je tfeba pfijit béhem urednich hodin
do International Office na jeho fakulté.

Tam student podepise Learning Agreement a bude zapsan do systému.

Po zapisu je tfeba na kartovém na Rektoratu vytvorit jejich studentsky
prukaz - maji dvé moznosti.

e 1.VSB studentska karta - mize byt pouzita pro veskeré potrebné véci (tisk, vstupy do
urcéitych prostor, objednavanijidla) Cena: O K&

e 2.ISIC card - to stejné co VSB studentska karta + 50 % studentska sleva na dopravu + extra
slevy. Cena: 250 K&.

Obé varianty se daji kombinovat s integrovanou ODISka kartou na
vybrané karté. To znamena3, ze za 50k¢ navic budou mit moznost mit
ODISka kartu pro cestovani po Ostravé. Cena je pak napf. pro ISIC s
ODIS 250 K¢& (250 + 50 = 300)
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ESN Office Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

ESN office se nachazi na kolejich, spojovaci chodba A - C, mistnost J108.

- Erasmaci se muzou pfijit zeptat, na co potrebuji, zakoupit SIM kartu
nebo ESNcard nebo jen pokecat.

- ESNcard je karta poskytujici erasmakum mnohé slevy a vyhody, které
muze uplatnit béhem nasich vyletu, ale také pfi nakupu u velkych

spolecnosti, jako je tfeba RyanAir.
 Vicek , jako buddik mas narok na ESNcard za 100 K¢!

. Oteviraci dobu béhem roku budeme aktualizovat a dame védét.
- Béhem OD ¢astéji - bude upresnéno.


https://esncard.org/
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Co s erasmékem po OD? Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. Ukaz mu mistni podniky, mista, kde si zajit na obéd, obchody
a tfeba Tvou nejoblibenéjsi hospodu.

. Pokud se na tebe obrati, ze chce s nééim pomoct, bud
trpélivy a zkus to s nim vyresit. Ne kazdy v Ostravé umi
anglicky, tak to pro néj muze byt docela obtizné.

. Vezmi ho na vylet, zajdéte si na hory, zkus ho naucit par frazi
cesky.

. Jeto uplné na Tobé, co vymyslis, nejlepsi bude, kdyz bude
mit na co vzpominat .
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Internation Contact Point e SnehT N

VSB - TU Ostrava

je zafizeni, které nabizi asistenéni
servis pro zahraniéni studenty.

- Funguje jako help desk, ktery pomaha studentum se zarizenim

mnoha véci, kterejsou pro né potirebné (hlavné pokud erasmaci
nejsou z EU)

. Pomaha jim s vizy, pracovnimi povolenimi, poskytuje danove
poradenstvi, pomoc s pojistovnami, a tak dale.

. ICP muze napfiklad pomoct, pokud zahraniéni student potrebuje
jit do nemocnice a Ty tam s nim zajit nemuzes.

. Otevreno maji od pondéli do patku mezi 8:00-13:30, C110.


https://www.vsb.cz/en/study/international-contact-point/

Schéma ICP

EU countries + (Norway,
Switzerland, Liechtenstein, Iceland)

accomodation

Apartment Dormitories

NEED of No NEED of

registration within registration.

30 days from arrival Provider of
to Foreign Police dormitories is
department

In the case of questions contact
Varek Siwy via email

responsible for that.

Exchange student
residence

Long-term
residence permit

accommodated
in apartment or
dormitory

NEED of registration
within 30 days from
arrival to department
of Asylum and
Migration.

S¢ESN

Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava

Non EU countries

Long-term Visa

accomodation

Apartment Dormitories
NEED of No NEED of
registration registration.
within 3 days Provider of

from arrival to dormitories is
Foreign Police responsible for
department that.


mailto:marek.siwy@vsb.cz
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Erasmus Students Network S S e

VSB - TU Ostrava

. ESN je mezinarodni organizace sdruzujici studenty z ruznych
koutu svéta, ma 15 000 ¢lenu a pokud k tomu zapocCitame i
buddies, tak ma dokonce 36 000 dobrovolniku.

. Network je rozdélen do 520 sekci ve 45 zemich, spolupracujicich s
1000 vysokoskolskych instituci.

. Ceklkové se starame asi 0 350 000 zahrani¢nich studentu kazdy
rok.

. Diky ESN se muzes ucastnit mnoha vzdélavacich a zabavnych akci
v ruznych zemich.

. Pokud se rdad uéis novym vécem, rad pozndvas noveé kultury a lidi, rad
cestujes a rad mluvis cizimi jazyky, pak je pro Tebe ESN to praveé!
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Stru ktu ra ESN Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. Tridrovné:

L, ¥ Erasmus swggmisnf,ﬂhe
lokalni (ESN VSB - TU Ostrava), o | i
narodni (ESN Czech Repubilic),
mezinarodni (celé ESN). @ 5oy

WWWESN 0rg ol 2



“¢ESN

ESN VSB — TU OStrava Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. To jsme my, sekce, ktera ptsobi na VSB-TUO.

. Jsme témi, ktefi pomahaji erasmakum udélat jejich pobyt
nezapomenutelny a plny aktivit.

. Mame na starost Buddy Systém a jsme koordinatofri buddiku.

. Jako buddy mas moznost si u nas zakoupit  ktera Ti
dopreje mnoho ruznych slev. (viz. odkaz)

- kancelar: Koleje Poruba, chodba A - C, mistnost J108
« Oteviraci dobu dame védét


http://esncard.org/
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Naée aktiVity Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. FILLUPy (prezentace zemi),
. Catch Up (jazykové kurzy),
. Sporty,

. kulturni akce,

. Zajezdy",

- party,

. Social Inclusion aktivity,

. vylety,

. d mnoho dalsich...
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CatCh Up Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava

. Cotojsou Catch Upy?

Kurzy vedené rodilymi mluvéimi.

. Proc€ zrovna Catch Up?
Kazdy kurz je jiny - individualni, vedeny interaktivné - hry, pisnicky,
konverzace, kultura, pismo.
- Poznas mnoho erasmakd, ktefi maji zajem o novy jazyk.
- ZDARMA pro vsechny.
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Jak se ZaPOjit Vice Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. Kazdy rok délame nabor novych &lenu a jsme radi za kazdou novou tvar.

- Pokud mas zajem zapojit se vice, dej nam védét: info@esnvsb.cz nebo
nam napis na facebook/Instagram 6@esnvsbtuo)!

. Coztohobudes mit?

« Ziskas kamarady z celého svéta, procvicis si cizi jazyky a ochutnas ruzné svétové kuchyné.
« Ziskas zkusenosti, které urdité v zivoté vyuzijes.

« Muzes si zkusit néco zorganizovat.

« Muzes se realizovat v oblasti, ktera té zajima.

« Tvoje CV bude zafit



Moznosti v ESN
PR

- Videa, loga, fotky, socialni sité.

Event management

- Planovani vyletu, parties, social
erasmus.

Finance
- Rozpocdet, dané, plany.

Fundraising
- Partneri, granty.

“¢ESN

Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava

. Vzdeélavani
- Kurzy, vyuka, vedeni kurzu.

IT

- Webovky, aplikace, databaze,
e-maily.

. Cestovani
- Jazyky, poznavani, kultury.

A mnohem vice!
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Kde najit daléi rady a pomoc Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. Nas web: esnvsh.cz

. FB skupina pro Buddies

. Linktree - rozcestnik se vSemi potrebnymi odkazy

. WhatsApp - oznameni a chat

- Nas Facebook

. Nas Instagram
. Mail



http://esnvsb.cz
https://www.facebook.com/groups/esnvsbtuobuddies
https://linktr.ee/esnvsbtuo
https://chat.whatsapp.com/Fb9BvQDKcrsBpz6cgaLy5J
https://www.facebook.com/esnvsb/
https://www.instagram.com/esnvsbtuo/
mailto:info@esnvsb.cz
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Kontakt na BUddy koordinétory B SHYEEE Ml
. Fakulta strojni: fs@esnvsb.cz
. Fakulta materialové-technologicka: fmt@esnvsb.cz

. Hornicko-geologicka fakulta: hr@esnvsb.cz

. Ekonomicka fakulta: ekf@esnvsb.cz

. Fakulta elektrotechniky a informatiky: fei@esnvsb.cz

. Fakulta stavebni: fast@esnvsb.cz

. Fakulta bezpec€nostniho inzenyrstvi: fbi@esnvsb.cz



mailto:fs@esnvsb.cz
mailto:fmt@esnvsb.cz
mailto:hr@esnvsb.cz
mailto:ekf@esnvsb.cz
mailto:fei@esnvsb.cz
mailto:fast@esnvsb.cz
mailto:fbi@esnvsb.cz
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KOntakt na naéeho HRa Erasmus Student Network

VSB - TU Ostrava

. Muzes se na mne obratit v prfipadé jakychkoliv dotazu.

. Facebook: Aneta Cerna
. E-mail: hr@esnvsb.cz



mailto:hr@esnvsb.cz

Dékujeme za Tvuj ¢as!
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Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava

info@esnvsbh.cz
Aneta Cernd | ESN VSB-TUO

WWW.ESN.Org



